
２０２５年１１月 16 日 西上州 碧岩西陵 

メンバー：L 谷内 岩田 村中 伊藤（記録） 

コースタイム：駐車場 7：00   三段の滝 上部 7:40       碧岩 11:00 

                  駐車場 13:20 

 

とてもハイキングコースとは思えない沢筋の道を取り付きのある三段の滝の上まで進む。 

 

取り付きへのルート探すが目印のケルンが見つからず登れそうな所から取り付きをめざす。

クライミング中に残置や木の切り口などで使われているルートであることを確認。 

 

碧岩の下部は木や草付きがあり助けとなるが、浮石もあり落石に気を付ける登攀だ。 

上部はスッキリした岩場で、周囲の山の紅葉を楽しみながらの快適な登攀となる。 

 



 

 

４ピッチの登攀は山頂が終了点となる。 

 



 

下山は一般ルートとなるが頂上近くの岩場では安全の為に懸垂下降をおこなった。 

 


