
2025 年 8 月 31 日 八ヶ岳 地獄谷本谷 メンバー L 谷内 村中 圷 岩田（記録）
八ヶ岳の山梨側、キレット小屋へ詰める地獄谷本谷を歩きました。
出合小屋までの長いアプローチを過ぎ、ツルネ東稜取付で装備を整え、
入渓。
沢に入っても最初は川歩きが続いたが、しばらく行くと滝やナメが現れ
た。気持ちよく登れる滝が多く楽しい。高巻きが必要なのは1カ所のみ。
比較的近距離で高巻けるが、落石が多く、注意が必要だった。左岸
から巻き天狗沢も高巻のまま越し、本谷に降りる。
左俣分岐を過ぎた後も、手ごろな滝やナメが続き、飽きずに歩ける。
最後は水流が少なくなり、キレット小屋への沢が少し急傾斜だったので、右岸の樹林に入り登山道まで詰め
上がった。
下りはツルネ東稜を下ったが、ルートを見失いやすいポイント（正しいルートは左に鋭角に曲がるが、真っ直
ぐ行ってしまいそうになる）が何箇所かあり、慎重に歩いた。
最後は長いアプローチだが、皆快調に最後まで歩いた。
10 時間行動で、疲れました。

【コースタイム】
5:00 美し森駐車場
6:45 出合小屋
7:30 入渓
10:45 稜線
11:30 ツルネ
12:40 ツルネ東稜取り付き
13:10 出合小屋
15:00 美し森駐車場


