
２０２４年２月１２日 八ヶ岳蓼科山 

メンバー L 森田（記録）、岩田 

２月の三連休、絶好の登山日和の空の下、蓼科山に登ってきました。 

朝 6 時過ぎ、女乃神茶屋駐車場に着くと 20 台ほど先客がありました。真冬の朝 6 時半でも

寒くない、いや、むしろ今日は暖かい一日の予報。オーバーヒートしないように一枚薄着

で来たけれど、どうだろう？初心者は色々な事が気になります。 

薄暗い中の樹林の中は人が少なく、静か。踏み後が少ないけれど雪の具合・量もちょうど

よく、歩みを進めます。辺りは明るくなり、標高 2110ｍ標識に来た頃には朝日がまぶしい！

青空に樹氷が映える。 

登りっぱなしのルートで急登もあり。気温も高く、風もないのでついつい飛ばしすぎ。バ

テないように注意しながら登ります（実際、もっとゆっくり歩いて大丈夫です、と声を掛

けていただきました！前を歩いてペースを作るのは難しいものと知る）。 

だんだん登山者が増えてきて 10 時過ぎの山頂には多くの人達。思ったほど風が強くないの

で山頂をくまなく歩き回ることができました。晴天 360 度ビューですが、ちょっと雲が多

かった。北岳、甲斐駒ヶ岳、千丈ヶ岳、霧ケ峰、八ヶ岳、浅間山を雲の合間からゆっくり

眺めました。写真もたくさん撮ったぞ。強風だとこうはいきませんね。ありがたい。 

そしてポカポカ陽気の中、下山。登ってくる人、多い～。駐車場確保の心配がなければこ

のぐらいの時間から登っていいよね、地元なんだから、なとど話をしながら下ります。こ

んなに急な所を登ってきたっけ？と思うぐらい、下山は登りの時よりも勾配を感じる不思

議。 

2110ｍ標識を少し下った所で昼食にお汁粉を作って食べました。沁みる。。食後のコーヒー

で一服。しばしの憩いタイムを過ごしてから駐車場に戻ったのは予定より30分早い13時。

この時、ほぼ満車。 

天気に恵まれすぎ？ポカポカ陽気の蓼科山でございました。 

 

【コースタイム】天候：晴れ・気温高 

6：10 女乃神茶屋駐車場  

8：00 標高 2110ｍ標識  

9：50 蓼科山山頂 

11：20 標高 2110ｍ標識 

13：00 女乃神茶屋駐車場 

 


