
2024/07/13（土）    ササユリ咲き誇る・経ヶ岳 

 

                               メンバー：L辻、福田（記録）、有賀、会員外 1 

 

梅雨の中の貴重な 1日、守る会の人が、5年かけて笹を

刈ってきたお花畑はみごとなものでした。 

権兵衛トンネルをぬけて、すぐ峠の道へ。駐車場にはす

でに 30台近い車、みんなねらっていた日だ。県外車多し。 

鶯
うぐいす

と時
ほ と

鳥
とぎす

の声に迎えられ、ほかほかの歩きやすい道だ。

守ってきた方と、一緒になる。「これが生きがいで、元気に

なる、100日は山に入っている」と、笑顔で話された。植物

は、持ち込んでいないとのことだか、ホタルブクロ、ツバメ

オモト、シモツケ、カワラナデシコなど花が多い。ササユリ

が 1輪、2輪と出てくるが、ヒトデを干したものを袋に入れ、

囲いの周りにつるし、鹿よけにして保護している。 

鍵付きの大きい柵に守られたお花畑は今年からだとのこと 

ユリは下を向いて咲いているので、上からは見にくい。 

この道は登り上げるので、ユリと対面できる。 

ヤナギラン、クガイソウ、ヒヨドリソウ、アザミと夏の花がいっぱいだ。コイノコまでは、

感嘆の声を上げどうし。 

コイノコからは、針葉樹林の登山道にかわる。カニコウモリがよく咲いている。小一時

間で、よく伐採された山頂へ。30人ほどおりにぎやかだ。ガスで見晴らしは残念。 

 

帰り、下りの道で「笹があったら、いやじゃんねえー」とビーバーで作業されていた守る

会の方の笑顔が印象的だった。 

 すばらしいお花畑に出会え、みんな大満足！！の一日だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コースタイム】 

 天気：梅雨晴れ  蒸し暑い 

 

06：45 権兵衛峠登山口 

07：35 アンテナピーク～ 

08：40 北沢山 8：55発 

09：25 コイノコ 9：45発 

10：45 経ヶ岳 11：00発 

12：00 コイノコ 12：25発 

12；45 北沢山～ 

13：25 アンテナピ－ク～ 

14：00 権兵衛峠登山口 

 

 

【経ヶ岳友の会】 

※クラウドファンディングにより 30人余りのボランティアさんがいろんな活動をされています。 

・笹狩り・杭打ち作業・案内看板設置・忌避剤（ヒトデ））袋吊り下げ・獣避け防護柵設置・木段設置 

 

お蔭様でササユリをはじめ沢山の山野草を愛でることができました。 

甘いササユリの香り漂う中、お花に酔いしれた夢のようなひと時は忘れがたいものとなりました。 

「また来てください」の言葉に見送られ下山。感謝の一言に尽きます。ありがとうございました！！ 

 

景観があまりなく、地味で長い修行の山のイメージから一転、花の経ヶ岳に変貌していました。    （辻） 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

   経ヶ岳とササユリロード                 御岳山 

 

   ササユリロード      御岳山とササユリ 

 

       クガイソウ               ノアザミとヒョウモンチョ



ウ 

 

      ミヤマシグレ            ヤナギランの群生はこれから 

 

 

        ノアザミ                ヨツバヒヨドリ 

 

 

チダケサシ（トリアシショウマ）         アヤメ 

 

 

 

 



 

 

 

  オオヤマサギソウ       オミナエシ         テガタチドリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オトギリソウ           シモツケ        カワラナデシコ 


