
2023/01/28（土） 三つ峠山（開運山～御巣鷹山～茶臼山～大幡山） 

  

                                             メンバー：L 辻・福田・有賀 

 

  日本中に大寒波到来。前日に降雪有り。朝はマイナス 1０度以下。 

 高速走行中、浮世絵から抜け出たような朝焼けの美しい富士山。一気にテンション上がる。 

  冬季閉鎖ゲート前の駐車スペースに先客 2台。昨日の降雪で 3～5センチ程度の新雪だ。 

 超寒い。ここもマイナス 10 度以下だよね。 

先行者 2名以外に蹄動物の足跡あり。カモシカ？雪面下は凍っているがアイゼン無しで歩きだす。 

良く晴れて冷え込んでいたが、樹林帯の林道はさほど風も無く歩き易かった。早々に下山してきた方は 

御来光を見てピストンで下りてきたとのこと。早い！！ 

 

  三つ峠山荘からは美しい富士山が素晴らしかった。やはり冬の富士山は格別だ。 

今日一番の目的は達成。南アルプス、八ヶ岳の展望も素晴らしくクライミングのメッカ屏風岩が眼下にそび 

えていた。「う～ん！！これがかの屏風岩か！」さすがにメッカだけのことはある。 

階段地獄を登った先に電波塔だらけの開運山。いつもは凄い人で賑やからしいが誰もおらずラッキー。 

 

ここから御巣鷹山へと向かう。北斜面となり積雪も 5～10 ｾﾝﾁ位。御巣鷹山も電波塔に占拠されていた。 

茶臼山までは一気に急斜面の下りとなる。アイゼンを着けるか迷ったが落ち葉の上に積もった雪に足を滑

らせながらそのまま下ることに。大幡山の先には鎖場もありロープたよりに慎重に下る。急斜面のアップダ

ウンをいくつも繰り返した。 

 

八丁峠からはまっさらな新雪の林道を気持ちよく歩き、延期で予想外となった雪山を堪能した。 

出合った登山者は少なく皆チェーンアイゼンを装着。落ち葉の上の積雪はチェーンアイゼンが丁度 

良いのかもしれない。アイゼンだと落ち葉が串刺しとなり高下駄になるよね。 

 

 下山してきたらおびただしい踏み後にびっくり。大型バスまでいて相当な人が入ったことを伺わせた。 

後で知ったのだが路面凍結で路線バスは部分運休になっていたのだとか。おかげで静かな三つ峠山を満 

喫することができ大満足の山行となった！ 

 

【コースタイム】    天気：快晴→晴れ 午後雲多し 風弱い 

 

07：45 冬季閉鎖ゲート前駐車場～8：00 西川新倉林道駐車場～金ｹ窪登山口～ベンチ～ 

9：50 四季楽園～10：00 三つ峠山荘～10：30 三つ峠山（開運岳）～御巣鷹山 11：00～ 

12：20 茶臼山～12：35 大幡山～13：10 大幡八丁峠～13：45 冬季閉鎖ゲート前駐車場 

 

 



美しい冬の富士山  （三つ峠山荘より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

        冬季閉鎖ゲート 

 

 南アルプス・八ヶ岳  （開運山山頂より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   クライミングのメッカ 屏風岩 

 

 

 

 


