
2023/11/18（土）     御岳山～大岳山（奥多摩） 

                                      メンバー：L辻・福田・有賀・会員外 1 

 

 御岳山大滝ケーブルカーの駐車場 7：10の開場待ちで 20分くらい待つ。7：30始発のケーブルカーは満 

員で山頂駅へ。山頂駅から御岳山までの表参道は舗装路で、宿坊が立ち並ぶ恩師
お し

集落と呼ばれており、 

武蔵御嶽神社への信仰を垣間見ることができた。ここまではすっかり観光気分。 

 

 ここから谷筋へのロックガーデンまでは激下りで、植林された杉の林とともに、りっぱな大木の大杉が何本 

も林立していた。七代
な な よ

の滝、天狗岩、天狗の腰掛杉、と見どころも満載で、苔むした岩壁のダイナミックさに 

圧倒される。澄みきった清流の渓谷美はなかなか神秘的で都心に近い山にこれだけの大自然が残されて 

いるのは驚き。 

 渓谷美を堪能しながら何度も渡渉を繰り返すが、きれいに並べられている大岩に感嘆する。 

 アクバ峠から大岳山までは急登の険しい岩場、鎖場が続き結構ハードな登山となった。山頂は沢山の登 

山者でにぎわい皆思い思いにくつろいでいる。富士山山頂に少し雲がかかっていたが真じかに見ることが 

でき遠くの山並みもよく見えた。休憩中は風も結構あり、曇ると肌寒い。 

 

 風が冷たくなってきたので一気に下って長尾平の展望台へ。岩場の大岳山を下るとアクバ峠から先の登 

山道はよく整備されており歩きやすい。展望台からは東京のビル群、スカイツリーを確認。ここら辺の紅葉 

が一番良かった。茶店、ベンチ、広場があり憩いの場という雰囲気。 

 

 ケーブルで登れるレンゲショウマの山としての認識しかなく、あまり期待していなかったが、いろんな場面 

が楽しめて思っていた以上におもしろい山だった。ちょっと足を延ばせば奥多摩の山々にも気軽に行かれ 

そうです。 

 

【コースタイム/天気】  晴れ時々曇り 

 

07：45 御岳山駅（ケーブル山頂駅） 

08：15 御岳山 

08：50 七代
な な よ

の滝 

09：05 天狗岩 

09：15 ロックガーデン（石庭園） 

10：20 アクバ峠 

11：13 大岳山 大休憩 11：40出 

12：40 綾瀬の滝 

13：25 長尾平展望台 

14：00 御岳山駅 

                                 七代
な な よ

の滝             綾瀬の滝 
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                                 渡渉の度にきれいに並べられている大岩 

                                          とっても歩きやすい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          風強かった！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


