
2023/01/07（土） 黒斑山（浅間山外輪山） 

  

                     メンバー：L石原、福田、辻、有賀、児玉 

 

前日まで天気予報が今一で危ぶまれた黒斑山。蓋を開けてみれば赤く染まったモルゲンロート 

に迎えられ、いい意味で期待を裏切る幸先の良いスタートとなった。 

 駐車場は 7～8台でガラガラ。マイナス 10度以下？標高 2000m近いので超寒い！ 

車坂峠からの表コースでスタート。雪道はトレースバッチリ、ほぼ圧接されており壺足でも問題無

し。コマクサ展望台で念願の浅間山が見え歓声上がる。雪を被った避難用のシェルターを通り過ぎ 

槍ケ梢に到着。トーミの頭、浅間山をバックに記念撮影。雨飾山、昨秋登った頸城山塊も良く見え

た。ここでアイゼンを装着する。アイゼン初心者もおり、リーダーからアイゼンテクのレクチャー

を受ける。 

 富士山、北アルプスなど展望良し。トーミの頭までは一気に急登となるが岩場は雪に埋もれてお

り歩き易く 10分程度で到着。昨年ここで滑落事故があり亡くなった方もいるので慎重に行動する。 

黒斑山山頂まではあっと言う間だった。10時前と時間が早かったせいか山頂は空いており、特等

席でガトーショコラの浅間山を見ながら休憩を取る。浅間山の煙はたなびく事も無なくこんもりた

まっている。 八ケ岳の奥に甲斐駒、南アルプス、乗鞍、北アルプス、展望も見事だ。 

 帰路は中道コースを下山。途中でアイゼンを脱ぎ林の中の回廊をあっ！と言う間に下り駐車場に

到着。駐車場は満車に近いくらい埋まっていた。 

 黒斑山は 3年ぶりだが浅間ブルー、アプローチ、展望と三拍子そろって人気のコースだと納得。

他のメンバーは雪山 2回目以上だけど自分は今シーズン初の雪山。2023年いいスタートをきれた。 

 リーダー、色々気を配ってくださりありがとうございました。お疲れ様！！ 

 

【コースタイム】   天気：薄曇り→晴れ 

高峰高原ビジターセンター7：37～車坂峠 7：40～9：07槍ケ梢 9：25～9：33 トーミの頭 9：40       

   ～9：55黒斑山 10：30～10：37 トーミの頭～中道コース～11：20高峰高原ビジターセンター 

 

【今シーズン冬山デビュー T.K さん】      【4度目の冬山 新品の冬靴デビュー T.A さん 】 

 

 

 

             ↑                    ↑ 

最初はおよび腰だったが下りは別人！      何事も経験。場数を踏んでね！ 

激下りにも果敢に追走。期待の新人！     

 

＊残念ながら集合写真はカメラの不備で掲載できず（皆いい笑顔だったのにね。残念！） 

 

天候に恵まれて 2回目にして 

とても気持ちの良い冬山山行でした。 

 

             

絶好の好天に恵まれて、遠方の景色も

良く見え、最高の山行でした。 



              「槍ケ梢からの展望」  左の岩場はこれから登るトーミの頭 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ガトウショコラの浅間山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【立ち寄り湯、あぐりの湯からの展望】  露天風呂から浅間山が良く見えた 

        高妻山 黒姫山 飯綱山     太郎山 奥は四阿山  烏帽子・湯の丸山 籠ﾉ登山 浅間山 

 


