
2023 年 9 月 2 日 県連登山学校 八ヶ岳河原木場沢 

メンバー：L 野中、SL 谷内、石原、村中、小嶋、他 19 名 

天気：晴れ 

 

 しらびそで県連登山学校の沢登り講習会を主催することになり、八ヶ岳河原木場沢で開

催しました。参加者 24 名と非常に多くの方々に参加していただきました。大人数での遡行

のためコースタイムがかかってしまうことや、安全上の懸念もありましたが、天気にも恵

まれ、無事に山行を終えることができました。 

 茅野運動公園に 6 時に集合して、車５台に分乗して桜平林道途中にある河原木場沢入渓

点まで向かいました。林道 1720m 付近にちょうど車５台程度が駐車できるスペースがあり、

そこに駐車して入渓しました。 

大人数のためなるべく登れる滝も巻いてショートカットすることにしていたため、序盤

の一の滝は右岸側の梯子を上って巻きました。醬油樽の滝手前のゴルジュは遊歩道に沿っ

て右岸から高巻きして、アルミの梯子を下りて醤油樽の滝の直下に出ました。醤油樽の滝

の前で記念撮影をしてから、再び梯子を上って右岸から高巻きしました。普段であれば醤

油樽の滝の直下に懸垂下降で出ますが、今回は時間を短縮するため右岸に沿って進み沢ま

で下りました。核心部の２段の滝は左岸から高巻きました。トラバースは先行の谷内さん

にフィックスロープを張ってもらって、後続はカラビナをかけてセルフビレイを取りなが

ら進みました。 

標高 2200m 付近の二股で沢装備を解除して、天狗西尾根を目指してガレ場を登っていき

ました．ガレ場は落石の危険が少なくなるように左手の樹林との境界に沿って登りました。

大人数でしたが参加者の方々が慎重に歩いてくれたので大きな落石はなく登れました。 

 天狗西尾根に出てからは枯尾の峰まで一般道を下降しました。枯尾の峰から駐車地点ま

では樹林をルートファインディングしながら下降しました。 

 大人数での遡行でしたが、参加者の皆さんは足並みもそろっており想定より早いコース

タイムで下山できました。谷内さんをはじめスタッフの皆さんに安全に気を配っていただ

いたおかげで事故やケガなく、参加者全員無事に山行を終えることができました。ほかの

山岳会の方と交流するよい機会にもなりました。 

 

コースタイム 

06:00 茅野運動公園―07:05 入渓―08:10 醤油樽の滝―11:00 源頭―12:15 天狗西尾根― 

13:35 枯尾の峰― 14:20 駐車地点 

  


