
２０２３年 5月27日 十文字峠  

メンバー：L福田、辻、有賀、児玉、小嶋 

 

 「シャクナゲを見に行く」という目標を掲げ、シャクナゲで有名な十文字峠に5人で行って

きました！十文字峠までは新緑のきれいな木々や、日本一の長さを誇る千曲川（信濃川）の

源流を楽しみながら標高差約６００ｍをのんびり歩きました。 

写真１ 新緑の登山道 写真2 千曲川源流 

  

 

目的のシャクナゲはというと・・・本当に本当に満開でした！！！すばらしいシャクナゲ畑

となっておりました。 

写真3 満開のシャクナゲ 写真4 たくさんのシャクナゲ 

 

 

 

また、道中でたくさんのお花を見ることができたのでこちらに示します。 



次は山頂でお肉が食べたいっ！！ 

  

  

 

コースタイム 

 

毛木平駐車場 6:40 

十文字峠    8:40 

十文字山    9:30 

大休止 

十文字峠    10:50 

毛木平駐車場 12:10 

  

 今回の山行ではのんびりと山頂で過ごすことができ、ウドの天ぷらなど季節のお野菜も堪

能できました。またこのようにピクニックの延長のような山行をしたい会話を弾ませました。 


