
2023年 3月 19日（日） 石鎚山                   メンバー：岩田 

 

 高知へ行く予定に合わせて、残雪期の石鎚山に登りました。 

四国とはいえ 2000m級の石鎚山。登山道の雪の状況がよくわからないので、冬山フル装備で臨んだ。 

朝一番のロープウェイで登り、少し歩いて成就社へ。山の上が宿泊施設や神社で町のようになっている。夏は観

光客も多いことだろう。成就社の拝殿からは、そそり立つ石鎚の山頂がとても美しい。（写真１） 

 成就社を山門から出て山頂へと向かう。と思ったらいきなりの 100m以上の下り坂。これは帰りが辛そうだ・・・

再び登り始めると北向き斜面になったこともあり、登山道に残雪が見えだす。ひたすらに登ると徐々に雪が増え、

試しの鎖、一の鎖。巻道を行く。ほぼ全面雪道になり二の鎖。ここでアイゼンを装着。新しい避難小屋あり、ここで

泊まる予定にすればよかったと言っていると、居合わせた登山者が「ここは出るんですよ」と聞きたくないことを言う。 

石鎚の登山者は（この時期だからかも知れないが）とてもフレンドリーだ。話が弾むし、飴をもらったり、ちょっと長

野県の山とは違うなあ。 

三の鎖も越えるとそこは山頂。石鎚神社。そこから見える定番写真の天狗岳。（写真２）一気に天狗岳の山

頂まで。稜線の道は雪もほとんどなくあっさり到着。記念撮影。（写真３）天狗岳からはその向こうにも高い峰が

ある。なんとなく向こうの方が高い感じがして念のために登ってみたが、やっぱり天狗岳の方が高かった。 

石鎚神社に戻り、ぽかぽか陽気のなかゆっくりと昼食時間を取る。四国は大学時代の 4年間あちこちの山に登っ

たが、景色を全く覚えていない。瓶ケ森、伊予富士、寒風山。懐かしい山の名前も地図を見ないとよく分からな

い。 

下山後、温泉で入浴し今治港で車中泊。次の日、そこから船で因島へ渡りしまなみ海道をサイクリング。（写真

４）登山とサイクリングを堪能できた。 

四国はいい山があるし、登山者もフレンドリー。遠いけどまた頑張って行こう。 

 

写真１ 成就社の拝殿からの石鎚山頂                写真２ 石鎚山天狗岳 定番写真  

 

 

 

 

 



 

写真３ 天狗岳山頂にて              写真４ 次の日は自転車でしまなみ海道 

 

【コースタイム】 
08:50 山頂成就駅 
09:15 石鎚神社中宮成就社 
10:50 夜明峠 
11:20 二ノ鎖元小屋 
12:10 弥山 
12:20 天狗岳 

13:00 弥山 
13:10 二ノ鎖元小屋 
13:50 夜明峠 
15:15 石鎚神社中宮成就社 
16:00 山頂成就駅 
 


