
2023 年 2 月 22 日，23 日 本沢温泉，硫黄岳 

L 岩田，小嶋 

 私が山を始めてずっとずっと行きたかったところ！そうです，本沢温泉であったかいお

風呂に入ることですーーーーー！！！今回はわたしのそんなお願いを岩田さんに聞いてい

ただき，念願の本沢温泉＆初の雪山テント泊に行ってまいりました！本沢温泉は日本で一

番高いところにある野天風呂としても有名ですが，最近はゆるキャン△にもでてきてます

ます知名度が上がっていますねー（写真 1,2） 

 一日目は本沢温泉に行くだけだったので，出発時間ものんびり，山行ものんびりでした．

登山口まで向かう道中でみた八ヶ岳や富士山もきれいだったのでこちらに共有いたします．

（写真 3,4） 

 のんびり登っていたとはいえども，私史上一番の大荷物(15kg)に最初はなかなか慣れずに，

重くてしんどかったです．そしてもう一つ私のアイゼンが外れまくるという大問題も発生

いたしました．これに関してはリーダーの岩田さんが一つアイゼンを縮めてくれたため，

二日目以降は何の問題もありませんでした．登山口と本沢温泉の間にあるしらびそ小屋か

ら見える天狗岳がとってもきれいでした！（写真５）そしてここにはリスさんがいてとて

もかわいかったです！(写真６)本沢温泉にも無事入浴（プール用のバスタオルとツェルトに

くるまり水着で）できました．お湯は 45℃くらい，外の気温は-5℃最高に気持ちがよく整

えましたね． 

 二日目は風が強かったため当初の予定より 1 時間ほど遅らせて硫黄岳に臨みました．し

かし，山びこ荘からの風が強いこと強いこと，雪も凍っていたため本当に怖かったです．

硫黄岳のケルンが見えた時点でリーダーの判断により撤退してきました．（写真６）まだ行

けたかもとその時は思いましたが，その後も天候は悪化していったためリーダーの判断が

すごく英断だったと感じました．帰りはやっぱり早いですね！ぐんぐん帰ってきました！

楽しかったです，ありがとうございました！ 

 

[コースタイム] 

一日目 みどり池入口 7:30-しらびそ小屋 10:00-本沢温泉 12:30 

二日目 本沢温泉 6:00-硫黄岳撤退 8:00-本沢温泉 9:00-しらびそ小屋 11:30-みどり池入口

13:00 



 

 

写真 1 ゆるキャン△ 写真２ 看板 

  

写真３ 朝焼けの八ヶ岳 写真４ 富士山 

  

写真５ みどり池と天狗岳 写真６ リス 

 
 

写真６ ここにて断念 おまけ リーダーと温泉 



 

 

おまけ 大荷物  

 


