
2023/07/30（日）～31（月）  白山/平瀬道（百名山/花の百名山） 

 

                                         メンバー：L辻・福田・有賀・会員外 1 

【1日目】 辻記 

朝 5時茅野出発→平瀬道登山口駐車場 8：30 駐車場は 8～9割方埋っていた。大方、前日に入ってい 

ると思われる。登山道は樹林帯の中で陽ざしは遮られていたが歩きだして 5分もしないうちから汗がポタポ

タと落ちすぐに汗だくとなる。 

  豪雪地帯らしく太くて立派なブナの木があちこちに出現。避難小屋までは木陰に守られて時々涼しい風

も吹き階段地獄も何とかやり過ごす。後半は木陰が少なくなり陽ざしの強さにへこたれそうになる。 

朝は雲もなく快晴だったが、だんだん雲が多くなり少しはましになる。高度を上げるにつれ花の数はどん

どん増え、見下ろすダム湖のエメラルドグリーンの美しさに目を奪われる。 

 2～3日くらい前に相当な距離の笹の刈払が行われた模様で歩きやすくなっており感謝である。 

  大方の人は早朝から登頂の様子、自分達がしんがりか。雪渓の雪解け水に潤され、クロユリの大群生に

歓声を上げる。沢山の花、お花畑を撮りながらゆっくりペースで 3時 10分白山室堂着。 

夏の登山は前泊して、早朝出立が望ましいと実感。トイレはきれいで数多く待ち無し。部屋は 2人づつ板

で仕切られ快適だ。夕飯まで外ベンチで宴会、生ビールで盛り上がる。夕食は 20分間隔の入れ替え制。 

500人前後はいるのかな？ 

 ご来光、お池巡り、荒々しい火山岳の景色、花

の種類の多さと広大なお花畑の印象が強かった

ようで、他のメンバー共に 2日目の紀行文となっ

た。まさに天空の楽園、日帰りはもったいない。

印象深い忘れられない山旅となった。 

                                

【1日目】 快晴/薄曇り 平瀬道登山口 P 8：30           

 08：50  大白川登山口 

 12：13   大倉山 

 12：20  大倉山避難小屋 12：50発 

 13：50  カンクラ雪渓 

14：40  平瀬道・天望歩道分岐 

 15：10  白山室堂 泊  

                                                       ハクサンチドリ 

                                                         

         ツクバネソウの種               クルマユリ                

 

 

 

 

ホソバノキソチドリ？ 

 



【2日目】 福田記 

御来光一時間前に鳴る太鼓の音と共に小屋発。頂上に向け、

ヘッドライトの灯りが続く。足もとはきれいな石畳が続いて石段に

変わる。 

五時少し前にみごとな御来光。宮司さんの平和な日本、万歳の

三唱あり。 

影白山のシルエットを楽しみつつ、お池めぐりの道を下る。裏側は

火口そのもの、荒々しいがイワギキョウがいたるところに咲き、チン

グルマもみられ、お花畑だ。大汝峰の登り口で、ちまきの朝食、ぜい

たくな時間だ。 

岩山の大汝峰をビストンし、室堂へ周遊。ここもお花畑が続く、黒百

合の群生があっちにこっちにー、ハクサンコザクラの残りにも会え

る。                                                                                                              

 8時半小屋発、周りのイブキトラノオ、ハクサンフウロ、クロユリなどを

愛でつつ下山。 

キヌガサソウの種になりかけの群生の日影で休み、後はひたすら下る。

太陽が出ると暑いが下りの階段の楽ちんなこと。 

ブナ、ダケカンバの巨木の林に入ると登山口は近い。 

露天風呂とアイスのおまけ付き、白山のお花見山行はみんな大満足！

さすが花の白山！ 

 

【2日目】 有賀記 

当初計画では 5時出発の予定でしたが、御来光に合わせて早立す

ることになりました。宿泊所向いにある白山神社奥宮で鳴らす 4時少し

前の太鼓の音を合図に目の前の御前峰山頂を目指しました。日の出

は 4時 50分過ぎに対してコースタイム 40分なので楽勝と思いきや、

予想外の大渋滞。後ろを振り返れば太鼓の合図で出発した人は我々く

らいで、完全に出遅れてほぼほぼどん尻状態。やきもきしながらも何と

か日の出前に山頂にたどり着きました。好天の彼方に眺める御来光は

やはり神々しくありました。 

同行した白山神社の若い宮司さんの音頭により「平和な日本万歳」

を皆で三唱しました。（貴重な体験でした。連日行われている

らしい。）右手に剣が峰を見ながら御前峰山頂を下り、お池め

ぐりをしながら大汝峰に登ると、360度の視界は良好。槍、穂

高の北アルプス、乗鞍、御嶽、雲海もきれいに見渡せました。

大汝峰を下りて再びお池めぐりコースを1時間ほど散策して室

堂センターに戻りました。1日目の後半、室堂の東斜面一帯や

雲に映る影白山 



お池めぐりコース周辺のかなり広い範囲にクロユリやハクサン

〇〇と呼ばれるたくさんの高山植物が種類も数も豊富に群生

し、さすが花の百名山に数えられるだけのことはあると改めて

感激しました。初日は好天過ぎて樹林帯を抜けた後半は汗だ

くでしたが、二日目は薄雲が適度に日光を遮ったのと早い時

間帯に樹林帯まで下って来られたので助かりました。早朝の

まだ暗い夜空に見えた天の川や運よく偶然横切った流れ星も

見られ、今回の山行は大満足の内に無事帰還となりました。 

 

【2日目】 曇り時々晴れ  

04：05 白山室堂  

04：40 白山 ご来光 5：05発 → お池巡り 

05：40 翠ケ池  

06：00 大汝峰南・中宮道分岐 6：30発 

06：45 大汝峰 7：00発 

08：15 白山室堂 8：40発  

09：20 カンクラ雪渓 

10：18 大倉山避難小屋 １0：35発  

12：00 大白川登山口  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

クロユリ、ハクサンコザクラ、イブキトラノオ、ママハハコ、 クルマユリ、アカバナシモツケ、イワギキョウ、 

カラマツソウ、アキノキリンソウ、ミヤマキンポウゲ、 チングルマ、ハクサンフウロ、ミヤマアキノキリンソ 

ウ、オタカラコウ、ウサギギク、タカネナデシコ、ミヤマダイモンジソウ、ハクサンボウフウ、ネバリノギラン、 

シラネニンジン、シナノオトギリソウ、オンタデ、クモマニガナ、ミヤマダイコンソウ、ミヤマリンドウ、 

コイワカガミ、ゴゼンタチバナ、コバイケイソウ、テガタチドリ、ニッコウキスゲ、ノリウツギ、サンカヨウ、 

ミヤマコゴメグサ、タテヤマアザミ、トリアシショウマ、アカショウマ、ヨツバシオガマ、オオバギボシ、 

ヨツバヒヨドリ、アカショウマ、シラネニンジン、ホタルブクロ、ハクサンシャクナゲ、ツガザクラ、イタドリ、 

ミヤマシシウド、サギソウ orホソバノキソチドリ？、クロクモソウ、シナノキンバイ、ミヤマセンキュウ、 

コケモモ、キヌガサソウ 

 

撮った写真から分かる範囲でお花の名前をあげてみました。ちょっとあやしいのもあり。 

全部乗せると図鑑みたいになってしまうのでこの辺で。 


