
2022/07/01（金） 松手山～平 標 山
たいらっぴょうやま

（1954ｍ お花見山行） 

  

                          メンバー：L辻、福田、非会員 2名 

 

豊田飯山 ICを乗り越してしまい次の ICで折り返す。30分のロス。１５０台の駐車場は 9割方埋 

まっていた。スタートするも反対周りの登山口から入ったことに気づき引き返す。更に 20分の 

ロス。いきなり急登の木段が続き、暑さで一気に汗だくとなる。松手山までの急登はほぼ樹林帯。 

日差しが遮られ時折吹いてくる涼しい風に救われた。山ツツジの咲き終わりがちらほらと。松手山 

ですでに 1時間遅れ。松手山～平標山にかけての稜線はお花の宝庫。天空の楽園。快適な稜線歩き 

だ。ベニサラサドウダン、ウラジロヨウラク、アカモノ、シオガマ、カラマツソウが沢山。ハクサ 

ンチドリ、コバイケイソウ、ゴゼンタチバナ、ハクサンフウロ、ナナカマド、オノエラン（その場 

で名前分からず後で判明） 

 平標山の山頂は広く大勢の人がくつろいでいた。仙ノ倉山～谷川連峰に向かう縦走路は天空路の 

ようだ。反対側に苗場山も良く見える。山頂から少し下がった所にあるお花畑はハクサンイチゲの 

白の中にピンクのハクサンコザクラが彩を添えていた。どちらも満開のピークは越えており少し 

残念！！一週間くらい前が一番良かったみたいだ。 

 ここから平標山乃家までほぼ木段。ワタスゲを見ながら一気に下る。かけ流しの冷たい水でのど 

を潤し皆生き返る。ここで水補給できたのは本当にありがたい。かなり余分に持ってはきたが暑さ 

で予想以上に消費していた。ここからの下りも 8割方木段。その後の林道歩きを併せて 3時間弱で 

下山したものの、予定下山時刻より 2時間遅れ。朝の時間ロス、写真を撮りながら景色やお花を楽 

しんだつけが響いたか。 

 駐車場利用の割引で入った町営温泉で汗を流し帰路に向かう。レストランを探すも何しろ山の中、 

開いている店も無く 1時間半くらい走ってやっと見つけた食堂は「30分かかります」と。 

 そんなこんなで茅野に帰り着いたのは 22時半。やはり新潟は遠かった。運転手 2人交代でなんと 

かなったが長い運転お疲れ様。ありがとうございました。お陰様でめずらしい花も見られ楽しいお 

花見山行できました。感謝！感謝！です。 

   

【コースタイム】    天気：曇り時々晴れ 

平票山登山口 08：35～9：50四合目～11：00松手山～12：55平標山 大休憩 出発 13:35 

14：20平標山乃家～小休憩 出発 14：35～15：20平元新道登山口～16：30平標山登山口 

 

       ツマトリソウ                            ゴゼンタチバナ 

 

 

 

 



         ウラジロヨウラク                      ハクサンシャクナゲ 

 

          苗場山                                 ナナカマド 

 

       ハクサンチドリの白                      ハクサンチドリの紫 

 

          平標山                                カラマツソウ 

 



         仙ノ倉山～谷川連峰                    ハクサンコザクラ 

 

       コバイケイソウ                       雪渓の仙ノ倉山をバックに山頂にて 

 

    お花畑のハクサンイチゲ群生                    ミヤマキンポウゲ 

 

        ハクサンイチゲ                             タニウツギ 

 

 

 

 

 

 

 



    オノエラン                タニウツギ                 シオガマ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     この子はだれ？ 〇〇オーレン？                   ハクサンフウロ 

 

          ワタスゲ                              仙ノ倉山 

 

 

 

 



 

      マルバフユイチゴ                             アカモノ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ベニサラサドウダン 

 

 

 

 

 

 

 

 


