
2022 年 7月 17-18 日 塩見岳 メンバー:L岩田 、（会員外）H

梅雨明け以降、毎日雨が降る中で、運よく雨に合わずに塩見岳に登頂できた。
海の日の 3連休で南アルプスの 3000m峰、塩見岳を目指す。7/16（土）は雨のため、実施は、7/17-18
の 1 泊 2日とした。
<7月 17 日>
この日は、三伏峠までの標高差 1000m コースタイム 4 時間の行程。朝、
少し遅めの出発とする。7:00 過ぎに鳥倉ゲート駐車場に着くが、予想外に満
車。みんな雨でも山に登るのね。
時間もあるため、三伏峠までゆっくり登る。三伏峠小屋のテントサイトもほぼ
満員。
<7月 18 日>
この日は行程が⾧い。(約 18km!）3時起床で4時出発とする。テントを
張ったまま塩見岳ピストンの予定だったが、小屋の指示でテントは撤収して小
屋へデポ。
暗い中、本谷山を越え、森林の中の稜線を進む。雲が垂れ込め、さらに暗
い。森林限界を超えると、そこは高山植物がかわいい花を咲かせている。(写
真1) だが、塩見岳は雲の通り道。（写真2) 急な斜面を登り塩見岳山頂へ。まずは証拠写真。（写真3）
運よく雲の切れ間もあり、富士山、悪沢岳、赤石岳等が望めた。(写真 4)いつか縦走したいな～。
驚いたことに山頂にハクビシンが。（写真 5）道に迷ってかわいそう・・・って感じだったが、もしかして、雷鳥を追っ
て、山頂まで来たか?悪い奴かも。
ここからが⾧い帰り道。三伏峠までも⾧いが、その先も鳥倉駐車場まで⾧かった・・・・

写真 1

＜コースタイム＞
～1日目～
07:15 鳥倉ゲート手前
08:15 鳥倉登山口
11:40 三伏峠小屋
～2日目～
04:00 三伏峠小屋
05:00 本谷山
06:30 塩見小屋
07:45 塩見岳（東峰）
08:50 塩見小屋
10:15 本谷山
11:20 -12:00 三伏峠小屋
13:45 鳥倉登山口
14:30 鳥倉ゲート手前
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