
2022 年 5 月 28, 29 日 足尾山塊 康申川笹ミキ沢〜松木川仁田元沢 

天気：晴れ 

メンバー: L 石原・野中 

  

 足尾山塊の康申川笹ミキ沢〜松木川仁田元沢に沢登りに行きました．沢ミキ沢の遡行は

前日までの大雨でかなり水量が多く想定より苦労しました．二日目は水量も減って仁田元

沢の下降は快適に行うことができました．両方の沢ともそれほど規模が大きくはなかった

ですが静かできれいな沢でした． 

 銀山平駐車場からしばらく舗装された林道を進んで沢ミキ橋から沢ミキ沢に入渓しまし

た．しばらくは小滝やゴルジュが連続して出てくる渓相でした．それほど大きな沢ではな

いにもかかわらず前日までの大雨で水量がかなり多く，本来であれば直登できそうな滝も

巻いて登る箇所がいくつもありました．また，高巻きも水を含んでいて足場が悪くロープ

を出す箇所が数箇所ありました．1200m 付近に屈曲点以降はなめが続き，沢は最後までは

詰めずに 1650m 付近で右岸の笹帯を登って 1720m 鞍部に出ました 

 鞍部から仁田元沢を下降しました．下降するほど水量は増えましたが沢ミキ沢ほどでは

ありませんでした．1265m の二股付近に幕営しました． 

 二日目は引き続き仁田元沢を下降して 970m 付近のスリット堰堤を左から巻いて，右岸

側の廃道になった林道をしばらく進んで枝沢を詰めました．1130m の鞍部から丸石沢を下

降しました．沢と林道の合流点の丸石橋まで下降して，林道を歩いて銀山平まで戻りまし

た． 

 

コースタイム: 

5/28 7:30 銀山平駐車場- 8:05 笹ミキ橋/入渓- 13:05 1720m 鞍部-仁田元沢下降- 14:50 

1265m 仁田元沢幕営地 

5/29 6:45 仁田元沢幕営地-仁田元沢下降- 8:40 右岸枝沢遡行-9:20 丸石沢下降- 10:20 銀山

平駐車場 

 


