
2022/03/27（日）  三方分山（1422ｍ） 

 

                         L辻、福田、荻野、非会員 1名 

 

精進湖の北岸に位置し子抱き富士（大室山を前にいただく富士山）が見られる三方分山に

行ってきた。（身延町、甲府市、富士河口湖町、三方にまたがる） 

山梨に入ると、桜が咲き始めていた。上九一色に向う峠道には、五倍子（キブシ）の花が

満開。精進湖畔から、子抱き富士と、馬酔木（アセビ）の花を楽しみに出発する。甲斐と駿

河を結び、栄えたという街道で、興味深い名残りがあちこちにある村落を通る。ジグザグで、

崩れかかった急登を女坂峠へ。気温が上がり、汗だくになったが、甲府側からの風が気持ち

いい。一度下って、三方分山へ。広々とした山頂で、富士山も機嫌良い。左下に精進湖を見

ながら、アップダウンをくり返し、痩せ尾根が続く。道幅は広く、歩きやすい。大きな馬酔

木の木は、たくさんあるが蕾のままで残念。 

左下に勾玉のような本栖湖の全様が見えてくる頃、富士山は雲隠れ、子抱き富士どころか、

すっかり姿が見えなくなってしまった。 

パノラマ台で大休止、そのうちパラパラと霧雨？烏帽子岳は断念し、エメラルドグリーン

の精進湖目指し、一気に下山。 

日曜日のわりには、人も少なく静かな山だった。今年度で退会の O.M さんが元気に参加

してくれ、賑やかで楽しい山行になった。 

 朝は蕾だった花々が帰る頃には一気に花開き、桜、梅、辛夷（コブシ）、五倍子（キブシ）、

プルーン、菜の花、そして桃の蕾と、ひと足早いお花見ができ春を感じた山行となった。 

                                    （F記） 

【コースタイム】  天気 晴れのち曇り ガス 

  7：50精進湖駐車場～9：00女坂峠～9：45三方分山～10：15精進山～ 

  10：45精進峠（ミツ沢峠）～11：40根子峠～12：00パノラマ台 大休憩 12：35出発 

  12：45根子峠～13：20精進湖駐車場 

 

  富士山と大室山（手前の黒い山）      パノラマ台（富士山は雲の中） 

 

 


