
2022/03/07（月） 西岳 2398ｍ（八ヶ岳） 

  

                        メンバー：SL福田、辻、非会員 2名 

  

 駐車場に車無し。後ろから一人来たが編笠山に向かった模様。 

トレースはしっかり付いていたがアイスバーンの上にうっすら積雪状態。 

昨日の積雪から人が歩いた形跡なし。林道の 3本目までツボ足で歩く。 

急登が始まる手前の林道でアイゼン装着。林道の上はほぼ直登状態の急登が続く。 

何ケ所か吹き溜まりがあり膝上まで埋まりながら突破。一週刊前にスキーで下りたＭさん 

のトレースがあちこちに残っており「こんな密林状態の中をよく滑ったものだ」と皆で感心 

しながら登る。 

 山頂の 30分位手前で突然視界が開け、隣の編笠山、ギボシ、三ツ頭の向こうに富士山 

も大きくくっきりと見えた。 

 山頂には誰もおらず、八ヶ岳ブルーに映える目の前の権現岳が超かっこいい‼ 

空木岳、甲斐駒、鋸山、御岳、乗鞍など天望もばっちり。疲れも一気に吹き飛ぶ感動だ。 

これだから山は止められないよね。風もなく素晴らしい景色を堪能しながら小一時間ゆっく 

り休憩。後から女性が一人登ってきた。 

 西岳は遠目で見ると黒くなだらかに見えるが、どっこい、ほとんどが急な登山道で登りは 

ふくらはぎが、下りは太ももがパンパンになり、見かけとは異なりキツイ山という印象。 

 天気良く穏やかな日でとても気分良い山行だった。下山後は駐車場に 5～6台停まってい 

たがほとんどの登山者は編笠山に行ったか編笠～西岳の周遊の模様。 

 林道で不動清水に水を汲みに来たとおぼしき女性とすれ違う。こんな冬道でもわざわざ汲 

みに来る人がいる事に驚く。不動清水の水は氷柱の上にチョロチョロと流れ落ちていた。 

   

【コースタイム】   天気：晴れ  風無し 

                                   

06：45富士見高原ゴルフ場Ｐ ～07：25不動清水～10：25西岳山頂 下山開始 11：15 

12：45 不動清水 小休憩 ～ 13：30 富士見高原ゴルフ場Ｐ 

     

 

      静かでのどかな絶景ポイント 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

権現岳、超カッコいい‼ 

 

「阿弥陀と赤岳、もう少し見えないかな」 

「木がちょっと邪魔だね」 

 

 

 

 

 

 

 

権現岳と編笠山 

 

 

 

 

 

 


