
2022年 7月 9日 妙高 関川水系黒沢 

メンバー：L谷内、野中、小嶋、岩田、石原（記） 

 

妙高の黒沢へ行ってきました。笹ヶ峰駐車場から小一時間で黒沢出会い、装備を整え入渓

します。 

ゆっくり小一時間ほどの遡行で、この日一番の見どころとなる 2段滝が現れます。 

ホールドスタンス豊富で問題なく登れますが、沢デビューしたばかりの小嶋さんがいるの

で 1段目はロープを引いて上りました。 

 

その後も難所はないのですが、歩き一辺倒という事前のイメージともちょっと違いました。 

手を使ってよじ登るような箇所もぼちぼちあるので、入門者にはよいトレーニングになる

ルートだと思いました。また、豪雪地帯のわりにはコケがあり、滑りやすいなという印象

です。 

 

のんびり目のペースで入渓から 3 時間、傾斜が緩み開けた草原の中、気持ちよく小川を進

むと 2000m付近の登山道と交差し終了です。装備解除して大休止、その後にみんなで草原

の花見物です。 

今年は雪が多かったようで花はまだ例年より遅いとのこと。リーダーの一番のお目当て、

ハクサンコザクラはわずかに 1か所咲いていただけでした。 

 

そこから登山道を 2 時間ほどの下り無事下山。心配された天気も最後まで持ち、気持ちよ

く遡行できました。 

 

天気：晴れ 

【コースタイム】  

6:50/笹ヶ峰駐車場～7:40/黒沢出会い～8:50/2段滝～11:40登山道2000m付近12:40～14:30

駐車場 

  



入渓直後のナメ                      2段滝の登り 

  

 

後半の小滝群 

  

 

ハクサンコザクラ 

  


