
2022/06/04（土） 高社山
こうしゃさん

（清掃山行）  別名（たかやしろ山）赤岩コース 

  

               メンバー：L谷内、福田、野中、辻、小嶋、非会員 2名 

 

 葡萄畑、林檎畑の広がる山裾の大きなお寺から、出発。若葉がきれいだ。歩きやすい道を植物観察しながら

登る。単調な登りにあきたころ、山躑躅があらわれ、春蝉が鳴き出す。 

菩薩、如来と石仏が奉れ、オオイワカガミのぴかぴかの葉の群生、おそい花、タニウツギなど楽しめる。清掃

山行とめいうつが、ごみはまったくなく、さすが、まみくといの地元の山だと感心。昔は、八ヶ岳もごみがい

っぱいで、錆びた空き缶を袋いっぱい持ち帰ったことを思い出す。 

11時前に、山頂のりっぱなテラスで、景色を楽しみながら、昼食。下山の頃になって、登って来る人が増え、

愛される里山だと実感。 

結局、お菓子の袋少々、かくれたところに大きな容器の欠片、剥がれて捨てられた靴底、忘れ物のタオルな

どのごみを収集したのみだった。 

花も少ない時期だったが、ヒトリシズカとフタリシズカの葉の付き方の違いを習い、はじめて出会った地味

な花も、ニシキゴロモと判明。図鑑持参のリーダーはさすがだ。歩きはじめに、スイカズラをキンギンカと教

えてくれたのもリーダーだ。 

自分の足で歩いて、ピークが 2つある山の形を把握、よく手入れされた果樹園を後に、よませの温泉に向

かう。（福田記） 

 

 

【コースタイム】    天気：曇りのち晴れ 

高社山神社駐車場 07：30～8：12天狗の飛び石～9：23胴結場 小休憩 9：40～ 

10：10八幡神～10：40高社山西峰～高社山 11：20 大休憩 出発 11：35～ 

11：46高社山西峰～12：23胴結～13：10天狗の飛び石～13：40高社山神社駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          タニウツギ                           ズミ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウワズミザクラ                       山ツツジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤエムグラｏｒクルマムグラ                    ニシキゴロモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒョウモンチョウ                       ツクバネウツギ 

 

 

 

 

 

 

 

  



            高社神社奥社（岩宝）                  天狗の飛び石 

 

 

 

 

 

 

 

 

チゴユリ              スミレ 

 

 

 

オオイワカガミ 

 

 

 

 回収したゴミ  

 

〇お菓子の包装紙                                             

〇はがれた靴底 

〇ハンカチ 

〇タオル 

〇壊れたプラスチックの容器 

 

 

                 


