
2021 年 2 月 20 日 蓼科山 

メンバー：岩田 

 

正月明けに強風のため、撤退した蓼科山に再度チャレンジしました。 

今回も風は強かったですが、飛ばされるほどではなく、気温も高かったため、山頂まで到達でき、

冬の蓼科山山頂を堪能できました。 

 

AM6:00 登山開始 

徐々に風が強くなる見込みのため、7時の登山開始予定を 6時へ 1時間早める。 

6 時の時点で女之神駐車場は 6,7 台の入り。続々と車が来る状況。（７時出発だと駐車できなかっ

たかも) 

登山開始時点で-7℃程度、雪は踏み込むとギュギュと鳴る締まった状態。 

気温の上昇が予想されるため、汗をかかないようにペースを調整する。  

途中凍った路面があり、12 本爪アイゼンを装着。 

 

AM7:00 2113 三角点  

樹林帯を抜ける前に装備を整え行動食。 

風は吹くが、気温が高く寒くない。 

樹林帯を抜け、蓼科山頂ヒュッテまでのトラバースは強風のため、

トレースが消えている。しかし、見通しはよく、ポールが立って

いるため、ピッケルを頼りに進む。 

積雪量があり、雪が締まっているため、夏よりも歩きやすい。 

 

AM8:30 蓼科山頂ヒュッテ 

 小屋付近は風弱い。本日は西風のため、小屋

付近は風が吹かない模様。小屋は雪に埋まって

おり結構な積雪量。 

 

AM8:40 山頂 

2 度目のチェレンジでやっと雪の蓼科山山

頂着。 

風は強く、積もっている雪が風で舞うが、天候

は晴れ、気温は高く意外とゆっくりとできる。

写真をしっかり撮る。 

 

AM10:00 女神茶屋着 

気温が高くなったため、上着を脱ぎサクッと下山。 

 

 


