
2021 年 2 月 6-7 日 冬合宿 将棊頭山 

参加メンバー：若奈 L、谷内、倉澤、野中、岩田 

 

今年の冬合宿は、雪山泊初めての新人さんと共に、中央アルプスの将棊頭山へ行ってきた。 

 

[1 日目] 晴れ 

ゲートへ着くと、先行者と思われる車が 4 台駐車している。(結局先行者は 5 名おり、前日

入りしていた 1 パーティ(2 人組)以外は日帰りだった)我々も緩やかに登り始め、快調に標

高を上げるが、気温が高く汗が吹き出る。トレースはあるが雪質は非常に柔らかく、重荷で

踏み抜くため、大樽小屋を過ぎてから、輪カンを付ける。翌日は、午前中しか天候が持たな

い予報であるため、少し標高を上げた 2300m 地点の平地に幕営。輪カンを使って整地し、

展望もある快適なテント場を作ることが出来た。 

 

[2 日目] 晴れ 

3:30 起床、冷え込みはない。上手く作れると思っていたスープパスタのスープが何処かに

飛んでしまい、久々にやらかした朝食を食べ、出発。先行者はいない。雪は締まっておらず、

やはり踏み抜くため、早々に輪カンを付ける。樹林を抜けた所で、輪カンからアイゼンに変

え、日の出を眺めながら山頂を目指す。天候もよく、良い眺めの山頂を新人さんにプレゼン

トすることが出来た。快調に下ることが出来、午前中に下山。帰路、車内からはガスに覆わ

れようとしている山々が見えた。 

 

1 日目：小黒川渓谷キャンプ場上ゲート(7:05 発)-大樽小屋(11:30)-2300m 付近(12:54 着、

幕営) 

2 日目：幕営地(4:50 発)-将棊頭山山頂(6:50)-幕営地(8:00 着、撤収後 8:25 発)-大樽小屋

(8:45)- 小黒川渓谷キャンプ場上ゲート(10:40 着) 

 

  

① 輪カンを付けて登る                   ②将棊頭山頂 


