
2021 年 9 月 12-13 日 白馬岳 

メンバー：L岩田（記）、SL 辻、福田、小嶋 

 

2021 年の夏合宿。長雨やコロナ禍により予定変更がありましたが、栂池自然園からテント泊での

白馬岳往復の登山を実施しました。 

通常あまりテント泊山行を実施しない（初めてのテント泊山行の人も）メンバーでの山行というこ

とで、計画段階から持ち物、食料等について全員で相談し、不足している装備の補充、テント設営

訓練の実施を経て、結果的には良い夏合宿になったのではないかと思います。 

 

計画では、会の4,5人用のテントにて4人で寝る予定でしたが、昨今のコロナ感染者の増加を鑑み、

蜜を避けるためにテントの数を増やす対応を実施しました。増やしたテントは、一張は 2人用軽量

テント、もう一張はツェルトを使用。私は初のツェルト泊体験となりました。 

 

ロープウェイの栂池自然園駅から白馬大池山荘までは、10～20kg の荷物を背負っての登りのため、

オーバーペースにならないよう注意して歩行しました。天狗原のあたりからは、すでに色づいてい

る木々もあり、初秋のおもむきです。 

1 日目の夜から 2日目の午前中にかけては、弱い寒冷前線の影響で低温、強風となりました。夜は

特にツェルトが強風に煽られ倒れないかと心配でしたが、朝まで問題なく寝ることができました。

（白馬大池のテン場のペグの効きが良かったからか？） 

2 日目稜線上は、気温 4度で強風のため、頂上を踏まずに引き返す登山者もおられましたが、メン

バーの登頂の意思は固く、寒冷前線が通過後であることから、徐々に天候が回復すると判断し前進。 

無事、風が弱まり、山頂を踏むことができました。 

壮大な雲海。北アルプスの雄姿。遠く八ヶ岳の向こうに富士山。北西には海岸線と景色に感動しま

した。 

 

夏合宿がやや秋の気配になってしまいましたが、メンバー全員テント泊での山行を堪能しました。 

【コースタイム】 

12 日（日） 

栂池自然園駅  ９：３０ 

白馬乗鞍岳 １２：４５ 

白馬大池 １３：３０ 

１３日（月） 

白馬大池  ４：３０ 

小蓮華岳  ６：００ 

白馬岳     ７：５０ 

小蓮華岳  ９：３０ 

白馬大池 １１：１０ 

白馬乗鞍岳 １２：５０ 

栂池自然園駅 １５：１５ 

 



 

 


