
2021 年 3 月 20 日 中ア サギダル尾根 

メンバー；L 谷内、倉澤、若奈、野中 

 

3 月に入り週末悪天周期につかまり泊り山行ができなくしょげていたのですが、

なんとか訪れた一日のみの好天の機会をいかし中央アルプス宝剣岳のサギダル

尾根に行ってきました。 

4 パーティー程取り付いており核心部でのルート待ちが長かったですが、春のよ

うな暖かさのなか苦にならずに頭に抜け時間と天候の余裕があったので予定ど

うり宝剣山頂を踏んでくることができました。 

 

行動記録 晴れ、暖かく風弱し 

菅の台駐車場はそこそこの入り。先週の雪崩事故の件あり県警が出てビーコン

の必要性を説いて回っておられる。始発バス、ロープウエイは乗れずに 2 番乗

車となる。千畳敷で登攀具を身に着けビーコンチェックの後 9：50 登攀開始。

神社横からの雪面～雪稜は順調に進めたが岩稜取り付きで先行２パーティー（3

人＋5 人）名がおり渋滞待ち。ゆっくりと眺めを満喫し腹ごしらえをしたのち登

攀再開。雪ほとんどついておらず岩登りの状態。ロープ 2 ピッチで 12：45 頭に

抜け終了。その後宝剣に向かい短いナイフリッジは雪ついており慎重に越え、

その後の小ピークからの下降は確実に懸垂でおり 13：30 宝剣山頂。岩塔には乗

らずに写真を撮ってもらったあと下降に移るが雪面緩んで夏道の鎖もでており

スムーズに下ることができ、乗越浄土からはグサグサのトレースを駆け下り

14：10 千畳敷帰着。稜線はだんだんガスに覆われ始めており貴重な一日を楽し

ませてもらったことに感謝し下山。 


