
2021 年 11 月 13 日（土） 青海黒姫山 

メンバー：L岩田（記）、SL 辻、野中、結城（会員外） 

 

黒姫山に登りました。黒姫山と言っても、青海黒姫山です。ちゃんと聞くまで、信越五岳の黒姫

山へ行くのかと思っていました。こちらの黒姫山は、石灰岩の山で、山肌が削られ、セメントが作

られているようです。（登山中山肌が削られているような所は見えず、気になりません。念の為） 

紅葉で駐車場が満車になることを懸念して、茅野市出発は、3:30 としました。しかし、6:30 の

駐車場に先客はなし。理由はすぐにわかりました。紅葉がほぼ終わっており、木々の葉は落ちてい

ました。 

登山道には、マーキング、リボンがこれでもかと言うくらい付けられており、一本道と言うこと

もあり、迷いにくい登山道です。ただし、昨日までの雨のせいか、道がドロドロで滑りやすく、歩

きにくい状況でした。 

山頂付近では、視野の 180 度は海！（ちょっと大げさ）反対側は山！って感じの好展望です。 

山行の宿題として「山頂から見える北アルプスの最南の山は？」と言う問をもらっていました。

初めて見る北アルプスの角度で、分かりにくかったのですが、その場で出た答えは、「五竜」。 

帰宅後、カシミールで調べてみると、全く間違えていて、どうやら「白馬岳」までしか見えないよ

うです。（写真参照下さい） 

下りは特に滑りやすく、慎重に歩きましたが、何度か足を滑らせました。 

なにはともあれ、全員無事下山でき良かったです。 

 

 



【コースタイム】 

１３日（日） 

登山口   ６：３０  

一本杉峠   ７：２０ 

金木平    ８：４０ 

黒姫山  １０：００-１０：４５ 

金木平  １２：００ 

一本杉峠 １３：１５ 

登山口  １４：００ 


