
木曽路を歩く旅 第一回 贄川～藪原 
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NHK の「ブラタモリ」を地で行くように木曽路を歩いてきました。 

計画書を見ると５０代６０代７０代と、はたから見れば立派な中高年山岳会だなぁと思い

ながら、JR中央西線贄川駅に降り立ちました。 

と、同じような１０名ぐらいのグループが。聞けば我々とは逆のルートを歩くとか、途中

で会いますねと言って別れましたが、結局ちょっとした行き違いで会うことはありません

でした。 

意気揚々と旧中山道を歩きますが、松本や高遠でサクラか開花したというのに木曽路は寒

い。歩くことで景色は違って見え様々な発見があり、昔の人はこうやつて歩いたのかと往

時をしのびつつも、今は逆に歩く旅が見直されているのでしょうか、所々に看板があり距

離表示もあり、はたまたスマホという文明の利器を得て迷うことなく歩けます。 

贄川宿、平沢宿や奈良井宿では当時の街並みが残り、中山道最大の難所と言われた鳥居峠

へ。ここまで４時間ぐらいアスファルトの道を歩いてきての峠道は結構しんどく、最大の

難所と言われただけはあるなぁと歩を進めました。 

約１５km を６時間かかって歩き、やっとのことで藪原駅へ到着した時はもう歩きたくなー

いという心境。歩き出した当初は余裕ぶっこいてもう一つ先までとか言っていましたが、 

なんのなんのここで良いわと本日は終了。 

こんなことで中津川までの木曽路を歩けるかと、不安になった第一回でした。 

果たして第２回はいつになるのでしょうか。 
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