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24（土）晴れ時々曇り 微風でさわやか 

新型コロナのせいで宿泊制限のある冷池山荘。昨年行かれなかった鹿島槍ヶ岳にやっと 

行ってきた。250人の所、昨年は 50人、今年は 90人。なんとか予約できたと思ったら 

天気予報が悪く予定変更。しかしラッキーなことにキャンセルありで 24日に変更できた。 

 

 泊り山行初めての弟と 2人。連休で心配していた駐車場。登山口手前のトンネル脇の路肩

に運良く路駐でき扇沢まで行かずに済んだ。柏原新道登山口は受付の係りの方がおり登山届

を提出。6時前にもかかわらず何組も続々と出発して行く。 

 青空も見え天気の心配はなさそう。駅見岬から見える扇沢の駐車場は有料も含めほぼ満車

状態。どの山も沢山の登山者で賑わっていることだろう。前日の雨で登山道は濡れていたが

おおむね歩き易い。途中一か所、雪渓を横切る所があったが種池山荘の方が雪切りをしてく

れており感謝である。遠くに冷池山荘が見えるが道のりは 4時間、意外とかかる。 

 

 種池山荘にたどり着くと一面真っ白のコバイケイソウ。今年は当たり年。見事な群生であ

る。山荘は賑わっており名物のピザに行列の人。ゆっくり休憩を取り爺ｹ岳に向かう。 

 コバイケイソウの群生の先にはチングルマの群生。コイワカガミ、フウロソウ、チシマギ

キョウ、キンバイなど色とりどりの花が見事に花畑を彩っている。白いシャクナゲもあちら

こちらに咲いており、真っ赤な這い松のかわいらしい実が緑色の中に鮮やかだ。何ともうれ

しい夏山の風景を楽しみながら爺ｹ岳への長いつづら折りの砂礫の稜線を登る。 

 

 爺ｹ岳南峰は生憎のガスの中。ガスの切れ目を狙って写真を撮るのに結構時間をくった。 

もう何年も前の事だが日本海も見えた大展望はお預けとなった。 

 冷池乗越へ向かう途中にコマクサが群生しており、立山連峰、剣がきれいに見えた。が、

ガスがすぐ湧き上がってくるような状態で、明日の帰路に期待である。 

 ゆっくり花々や景色を眺め、休憩も長くとっていたため、冷池山荘に 30分遅れの到着。 

小屋はリホームされており、とてもきれいだ。コロナ対策で布団と布団の間は全てカーテン

で仕切きられ、使い捨てのまくらカバーとえりカバー。いつもと違ってゆったり快適！ 

食器は紙製となっていた。もちろんインナーシュラフ持参である。 

 夜半 2時間くらい、凄い豪雨と雷があり、テント泊の人は大変だな・・・と思った。 

  

25（日）曇り ガス多し 

 ４時起床、小屋食を食べ5：50出発。布引山へ向かう。今日もガスがどんどん湧き上がってくる。 

鹿島槍ヶ岳南峰に向かう稜線でブロッケン現象出現。自分の影が映ったブロッケンと20分位一緒 



に登る。幻想的で貴重な体験だった。 

 登頂を終え下ってくる何人かが「ライチョウがいた」と教えてくれた。這い松の中を探しながら登っ 

たが残念ながら見つけることはできなかった。 

布引山、鹿島槍ヶ岳のベストショットを狙うも、ガスがどんどん流れ湧き上がってくる状況で、な 

かなか思うような写真が撮れず。期待した山頂もガスガス状態で、北峰も良く見えない。若い男性 

2人、日帰りで来たと言っていた。なんと健脚なんだろう。北峰へ向かう人達も何人かいたがガス 

ガスで何も見えない上、結構厳しいコース。 帰路が長いので早々に下山開始する。 

 

 冷池山荘に置いていった荷物を再パッキング。予定より大オーバーの休憩となってしまった。 

爺ｹ岳への上り返しが結構きつい。なのに昨日巻道でスルーしてきた爺ｹ岳中峰に弟が登頂した 

いと言う。南峰より 10ｍ程高い。多少時間に余裕があったので「仕方ないなあ～」と妥協。しかし 

ガスガス状態であった。 

 帰路の遠望、剣、立山連峰の絶景を期待したが、昨日よりガスが多く残念！ 

種池山荘は相変わらず賑わっていた。中峰に寄り道したせいで予定より遅れ気味になっていたの 

に少しのつもりが 30分も休憩。残すは後 2時間半。この後の下りが嫌になるほど長く感じた。 

おまけに弟の膝が曲がらなくなってきており「足が前に出ない」と大ブレーキ。乳酸がたまった？ 

 

初めての泊り山行で重い食料を多く持ち過ぎ「ザックが重くてひっくり返りそうだ」と。 

登山口にはひっくり返ってのびている人も何人かいて、2日めコース長さの過酷さが堪えた。 

 

 だが全体を通して曇りがちで風も適度にあり、夏山としては歩きやすく、高山植物も沢山見られ 

て楽しい山行であった。 

 

  【コースタイム】  

爺ｹ岳柏原新道登山口 5：50～7：7：15ケルン～7：35駅見岬～10；15種池山荘 10：15 

～11：30爺ｹ岳南峰～中峰～北峰～13：18冷池乗越～13：40冷池山荘 宿泊 

 

  冷池山荘 5：50～6：40布引山～7：37鹿島槍ヶ岳南峰 8：00～8：35布引山～ 

  9：23冷池山荘 10：13～10：30冷池乗越～爺ｹ岳北峰～11：50中峰 11：55～南峰 

  ～12：47種池山荘 13：19～15：05駅見岬～ケルン～16：00柏原新道登山口 

  

               

 

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロッケン現象 

 

 

 
 


