
2021 年 11 月 3 日 星穴岳 

参加メンバー：谷内 L、倉澤、野中、若奈 

 

去年の秋から少しずつ登ってきた妙義山系。表妙義縦走の最後となる西岳～星穴岳を登

ってきた。 

まずは、前回の下降点である、中ノ岳のコルへ向かう。八ヶ岳より気温が高いが、さすが

11 月ということもありヒルの気配が無い。怯える事もなく安心して歩けた。 

西岳に向かう途中、2 回岩壁があるが少し嫌らしい。ロープを使い安全に登る。西岳の山

頂は気が付かない内に過ぎてしまった。その後、35m の泥壁懸垂が待ち受ける。人が通る

度に崩れるため、ここが 1 番落石が多いとのこと。確かにボロボロしていたため、静かに降

りる。 

崩れそうなトラバースを経て、痩せた星穴岳へ到着。山頂は狭め。星穴岳からは、2 つの

懸垂地点があり、我々は南側の射抜き穴への下降を選択。いざ、メインの 20m の空中懸垂

へ。なんとも楽しいアトラクションである。続けて、45m の懸垂へ。下降距離が長いので、

教えてもらった通りバックアップ（返し？）を施しスピードを制御する。 

下山する前に、おむすび穴を見に行った。大概、誰がおむすびを投げたから穴が空いたと

かいう由来だろう。と話をしていたが、その通りだった。星穴岳から北側を懸垂すると、お

むすび穴の脇を降りてくるらしい。 

上から後続が 1 パーティーいたので、落石を受けぬよう足早に下山。短い工程であった

が、面白いルートだった。 

[コースタタイム]中之嶽神社駐車場 7:05 発-中ノ岳のコル 8:00-星穴岳山頂 10:25- 中之嶽

神社駐車場 12:-50 着 

   

①星穴岳全容               ②星穴岳山頂 

  

③空中懸垂               ④射抜き穴 


