
2020/08/01（土）  根子岳～四阿山周遊（2207ｍ、2354ｍ）  

  

                               メンバー：L 辻、福田、小嶋、K(非会員) 

長いゞ梅雨がやっと開け、再三延期になっていた山行にやっと来られた。 

同じように待ちかねた登山者で大３駐車場までほぼ満車状態であったが、ラッキーにも退出車が

おり第１駐車場に停めることができた。 

菅平牧場でのんびり草を食
は

んでいる牛さんに歓声を上げ、根子岳山頂を目指す。牧場に沿って登山道は緩やか

な登りとなり、登山道脇には百名山の名前の通り沢山の高山植物が咲き誇っていた。花の名前を確認し、写真

を撮っては止まる、かなりのんびりと高原の余韻を楽しんで歩く。白樺林が広がる樹林帯をぬけ、根子岳山頂

に到着。山頂には人が多いが、それぞれ距離をとって休憩を楽しんでいた。我々も持ち寄った品々で大いに盛

り上がり、楽しく美味しいお昼タイムを過ごした。 

根子岳までのハイキング気分は四阿山に向かう下山から一転。急な下りの先の岩場を過ぎ、コルからの登りは

きつい急登が続く。暑さが体力を奪い生き絶え絶え！汗だくの末、四阿山山頂に到着。クマザサが思ったより

濡れていなくて良かった。隣りあわせでも全く違う山容に驚く。ここも人が沢山である。 

四阿山を後に菅平牧場を目指す。モチベーションがなくなった帰路はいつもの如く長い。出発が遅れたのと、

のんびり山行のせいで下山予定時刻を 1時間オーバー。牧場でソフトクリームの誘惑に負け余韻を楽しんだせ

いで更に帰りの時間が遅くなり焦りまくった。 

根子岳山頂手前でパラっときて一瞬焦ったが、その後は青空も見え、展望も里の景色も堪能。女性 4人年齢差

50 歳以上？も何のその、話に花が咲き愉しい山行となった。 

【コースタイム】 

  菅平牧場登山口 8：45（発）～11：00 根子岳（11：40発）～13：20 四阿山（13：40 発）～分岐～ 

中四阿山～16：00菅平牧場登山口 
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