
２０１８年６月２６日 北アルプス 燕岳 

メンバー:朝倉・高橋 

こちらも昨秋計画し実行できずにいた計画。雨予報を晴れ予報に変えて実行できた。 

平日にもかかわらず中房温泉 P1には半分以上の車が駐車していた。気温も上がり汗をかきながらの合戦尾根。花も教えてい

ただき、話しながらだと合戦小屋までも近く感じる。燕山荘直下は、しっかり踏み固められた残雪の上を歩き、まだ冬道を通

る。 

燕山荘で絶景を拝め、あの山は何だ？あれは？あれは？で３６０°楽しんだ後燕岳頂上へ。ペースもよく時間もある為、北燕

岳から東沢に下山を決める。残雪の可能性もあり時間をみながら引き返す可能性を頭の隅におく。 

北燕岳からハシゴ・東沢乗越の一部に残雪あるも、緩んでおり踏み固めてもらった後ろを慎重に歩くことができた。そこから

先は、笹薮から沢沿い歩き、高巻き、渡渉、新しい吊り橋など変化に富んだ道を楽しみながら中房温泉へ到着となった。お天

気も良くペナント・ペンキをしっかり見つけることができ水量も少なめと、東沢を行くには好条件だった。駐車場には車がい

っぱいあったが誰にも会わず、静かな下りを満喫できた。 

【コースタイム】 

５：１５中房温泉 発－７：３０合戦小屋―８：３０燕山荘－９：２０燕岳山頂―北燕岳－１０：５０ハシゴ―１１：４５東

沢乗越―西大ホラ沢出合－北燕沢出合―１４：２５中房温泉 着 

 

 

 



 

 

 


