
 2018 年 8 月 19 日 南アルプス濁川支流笹ノ沢 

メンバー 朝倉，T 橋，野中 

南アルプス濁川支流，笹ノ沢の沢登りに行きました．サントリー白州工場脇の林道に車を

止め，笹ノ沢出合までは濁川本流に沿って林道を進みました．出発前の気温が 12℃と先週

の猛暑と対照的で肌寒いくらいでした．笹ノ沢出合はいきなり８ｍの滝で，直登で進みま

した．つづいて 25ｍ，４０ｍの滝が続き，これは高巻していきました．しばらくのゴーロ

帯を進むと，流れは左に曲がっていき，垂直 10ｍの滝が現れ，滝を眺めてから引き返して

左から巻きました．更に１５ｍの滝が続き，これも左に巻いて超え，河原をしばらく行き

アレ沢出合の二俣につきました．沢の所々に魚影も確認できました．高巻きルートは所々

トラロープが張ってあったもののわかりづらかったため，ルートファインディングに時間

がかかり，アレ沢出合到着が予定より 45 分遅れてしまいました．しばしの休憩をとってか

ら，アレ沢を登っていきました．次第に水は枯れていき，登りも急になっていきました．

アレ沢詰めではアザミが繁茂しており，手に刺さるとげの痛みに耐えながら，木の枝でア

ザミを払いのけて進みました．沢を詰めて中尾根に出て，10 分程度尾根上を進み展望の開

けた水晶ナギにでました．アレ沢出合からの登りのペースが速かったこともあり，ここで

遅れを 10 分に短縮できました．水晶ナギからの景色を眺めてしばしの休憩をとったのち，

雨乞岳分岐まで尾根を進み，雨乞岳登山道から下山しました．朝が冷え込んだため，入渓

中に寒くならないか心配しましたが，水はそれほど冷たくなく，天候にも恵まれたため濡

れても寒さは感じませんでした．また，下山の登山道も含め人に出会うことはなく，非常

に静かな山行でした． 

【コースタイム】 

4:50 林道駐車場 ― 6:00 笹ノ沢出合 － 10:45 アレ沢出合 － 12:10 水晶ナギ 

－ 15:10 林道駐車場  


