
2018/11/28（水）  鍋割山（1273ｍ） 寄
やどりき

コース （丹沢） 

  

                               参加メンバー：Tus、会員外 3 人 

 

 

前日の予報が夕方から崩れることになっており心配したが、朝は快晴で車窓から見る富士山は青空バックに

くっきり美しい。半信半疑のまま、なるべく早い行動を心がける。 

寄
やどりき

登山口を登って行くと、茶畑が山頂に向かってきれいに並んでおり、ゆず、きんかん、夏ミカンが鈴なり

になっている。ツバキ、水仙、桜までも咲いていた。 

畑には青々とした白菜、キャベツ、ブロッコリー、里芋がりっぱに育っており初冬風景の信州と全く異なる

景色に一同「いいね～。暖かい所はうらやましい！」 

 茶畑の上の防獣柵を開けていざ出発！歩き始めるときれいに植林された杉林の登山道は雲取山と良く似て

いる。杉林を抜け紅葉が残っている雑木林の登山道を登る。登山道はよく整備されておりとても歩きやすい。

「さすがに紅葉はもう無理だよね」と期待していなかったがどっこいまだまだモミジなどきれいな紅葉が見ら

れ「ラッキー！」 

登山道脇の松が裂けており黒焦げの痕あり。「やだ～！登山道に雷落ちてる！」結構新しい！ 

くぬぎ山、栗の木洞まではかなりの急登。落葉した林の向こうに富士山が良く見える。一山越えてほとんど下

る。「せっかくの登ったのに・・帰りは登りだよ！」細い痩せ尾根の下はかなりの急斜面。 

今日始めての下山者に遭遇。昨夜一泊しての縦走なのだとか。 寄
やどりき

コースからは誰ひとり上がってこない。

山頂には何人か人がいるとの事。未だ 10 時前で名物の鍋焼きうどんは食べられなかったそうな。後沢乗越か

らまた急登を登りきると鍋割山山頂に到着。 

 目の前に真っ青な空と白い富士山、絵になるねえ～。さっそく名物の鍋焼きうどんを注文。 

富士山見ながら熱々のうどんを堪能。具沢山の上、量多く、手伝ってもらって何とか完食。スープ美味しかっ

たあ～！！持ち寄りの数種類の漬物とくだもので楽しいランチ。富士山に見とれすっかり長居する。 

 鍋割小屋の 70 歳以上と思われる小屋人はかなりの超人。毎日食材を歩荷しているそうな。30 代の時は富士

山を富士宮口より 76 分で登頂。30 分で下山。エベレストも登頂しているとヤマレコにあり。歩荷してうどん

作って（息子？と 2人）大忙しだね。 

 下山する頃、何組かのパーティーが登ってきたが別コースからの登頂らしい。今日は 10 月くらいの気温で

大汗かいて登ったのに若者は毛糸の帽子！ファッションだろうけど暑くない？！ 

 天気全く崩れる気配なし！天気予報どうなってるの？焦ること無くゆっくり下山できた。 

結局下山まで良い天気。さすが、皆晴れ女だね！！茅野に着く頃ポツリポツリと落ちてきた。 

鍋割山は色んなコースがあり今回、中級の 寄
やどりぎ

コースは自分達だけでした。久々のメンバー、話は尽きるこ

となく楽しい山行でした。 

 

【コースタイム】 

  茅野市役所 04：00 → 06：40 寄
やどりぎ

自然休養村管理センター駐車場                                                

  寄
やどりぎ

登山口 06：50～くぬぎ山～栗
くり

の木
き

洞
どう

～後沢乗越～10：50 鍋割山山頂 大休憩 昼食  

下山開始 12：00～後沢乗越～栗
くり

の木
き

洞
ほら

～くぬぎ山 休憩 ～15：20 寄
やどりぎ

登山口 



 

 

 

茶畑                    山頂からの富士山 

 

鍋割山山頂にて                  名物の鍋焼きうどん 

 

 

紅葉きれい！ 


