
2018 年 3 月 24 日 飯縄山 

メンバー：A, N, T, F, T 

2 月 25 日の斑尾山に続けて，北信五岳の一つ飯縄山の山行です．登山口につくまでは麓

は曇りでガスも出ていたので天気を心配しましたが，登り始めたら晴れ間が見え始めまし

た．山頂につく頃にはすっかり晴れていて，素晴らしい眺望を楽しむことができた山行で

した． 

飯縄山は古来より仏教信仰が厚いそうで，南登山道は飯縄神社までの間に十三体の石仏

が安置されており，道中所々で雪から頭を出した石仏に出会いました．登山道は土曜日と

いうこともあり入山者も多いようでトレースがしっかりできていました． 

駒のつなぎ場と呼ばれる広場までは緩やかな雑木林を登っていき，その先，天狗の硯石

までが山腹をジグザグに登る急登になり，一部融雪が進み地面がむき出しでぬかるんで足

場が悪かったので，慎重に登っていきました． 

天狗の硯岩を超えてしばらくすると展望の開けた広い尾根に出ました．しばし振り返り，

背後に広がる雄大な北アルプスの山々を眺めながら登っていきました．飯縄神社のあるピ

ークまでたどり着くと，近くの戸隠の山々や黒姫山，焼山，火打山，妙高山の妙高連邦ま

で一望でき，遠くには日本海も望むことができました．このピークを尾根伝いに少し下っ

て降りたところで飯縄山頂に出ました．山頂にはすでに３，４人の登山者がいました． 

飯縄山頂から霊仙寺山頂に続く尾根はほとんど人が入っていないようでトレースはなか

ったですが，雪は程よく締まっていたのでそれほど苦なく進めました．山頂から 100m ほど

下まで急斜を下り，しらびそ林となっている平坦な尾根を進んでから，60m ほど登ると霊

仙寺山頂につきました．ここからの展望もよく，黒姫山や妙高山がより近くに見えました．

ここでしばらく眺望を楽しんでから，再び飯縄山頂を経由して下山しました． 

 

【コースタイム】 

飯縄登山口 7:45―駒つなぎの場 8:55―天狗の硯石 9:22―飯縄神社 10:30―飯縄山頂 10:40

―霊仙寺山頂 11:40―飯縄登山口 14:40 

 


