
2018/09/16（月）  鼻曲山 （1655ｍ）乙女コース                          

参加メンバー：Ｏｇi、ＴU 

 

 天気予報は曇り。連休と言うこともあり軽井沢に入ってから急に道が混んできた。登山口手前

で少し迷ったが無事到着。別荘地「ふれあいの郷」の敷地を突っ切って車止めゲートをくぐり林

道歩きとなる。別荘地はいかにも避暑地軽井沢といった雰囲気が漂う。 

 うっそうとした唐松林の林道は緩やかでとても歩きやすい。緑鮮やかな木漏れ日はとても清々

しく、いつもながら「いいなあ」と思う。斜度が少しずつきつくなり、クマザサが足元に絡みつ

いてくる。昨夜降った雨のためズボンの裾がぬれ、スパッツすれば良かったと後悔する。 

滑りやすい砂礫の急斜面にロープがあり急登を登ると小天狗の山頂にでた。残念ながら浅間山は

雲の中。雲の切れ間から下界の里の景色が垣間見られた。大天狗への道がどこかと迷っていたら

26 人の団体が賑やかに到着。大天狗への道を確認し一緒に目指す。程なく鼻曲山の道標がある

大天狗に到着。小天狗より狭い山頂に展望は無く、証拠写真を撮ってすぐ小天狗へ引き返し大休

憩とする。そこで埼玉から一人で来たと言う 60代後半？の女性から、体験談を聞く。百名山は

60 歳で達成、キリマンジャロ、ネパール、台湾など海外遠征の話を興味深く聞きながら昼食を

摂っていると、雨がぽつぽつ落ちてきた。大変！！ 別れを告げ大急ぎで下山を始める。 

カッパを着用し一目散に下山。「降水確率 0ミリだったはずだけど！」とぼやきながら休憩無し

で一気に下りたら 1時間足らずで登山口に着いた。 雨はたいしたことなく止んでしまった。 

歩きやすい道だったこともあり、Oさんにとってはいいリハビリになった模様。 

予定より早く下山できたので白糸の滝へ寄って行くことに。何十年ぶりかの白糸の滝はみやげ

もの屋ができ、観光客で埋め尽くされ、時の流れを感じた瞬間だった。 

    

【コースタイム】 

  茅野市運動公園駐車場 6：00                                                 

  長日向登山口 8：40～林道分岐～林道出会～10：30 鼻曲山、小天狗～10：40 大天狗  

～11：00 小天狗 大休憩 下山開始 11：30～12：40長日向登山口  

  

   鼻曲山、大天狗にて                   白糸の滝 


