
夜叉神峠～薬師岳 

メンバー：Ｏ、Ｔ 

山納めということで、会員の中でも長い長いという噂の夜叉神峠から薬師岳へ１泊で行ってきました。 

１日目の天候は晴れ！北岳バットレスの黒光りを横目に、目の前には９０Ｌザックを軽く背負い上げるＯさん！！さす

がです。道は、杖立峠から雪がつき始め、苺平までが、長い長い道のりに感じました。２日目の天候が悪そうなことと、

テント設営が早めにできた為、薬師岳まで１日目で目指しました。砂払岳で薬師岳を目の前に、Ｏさんから「行く？」

と時計を見ながら聞かれ、２人で相談して目指すことに。写真を撮り、少しの間山頂を楽しむとすぐに下山開始。 

Ｏさんとテント泊は、初めてで新鮮でした。食担でもないＯさんザックからマンゴープリンの素が出てきた時は、歓喜。

コッヘルに入れ外で冷やした美味しいマンゴープリンを食後にいただき大満足の１日目となりました。 

２日目は、曇り空。帰るだけと思うとゆっくりな朝を過ごし、展望が良いという辻山へ。ここで本日最後の北岳～間ノ

岳～農鳥岳を拝めることができました。あとは長い長い下り。杖立からは、凍っている箇所を通る下りで大失速。アイ

ゼンを付けさせていただき、ようやく人間らしく歩けました。滑ると思うと１歩も出なくなってしまって課題が残りま

した。 

ゆっくりお湯に浸かり、牛丼を食し、大満足な２日間が終了。Ｏさん！テントを眠らせる前に次！次！また行きましょ

う！！ 

 

コースタイム 

１日目（天気：晴れ） 

夜叉神峠登山口発７：３０～８：４０夜叉神峠～１０：２０杖立峠～１２：０５苺平～１２：４０南御室小屋 テント

設営 １３：２５発～１４：４５薬師岳～１５：３５天場着 

２日目（天気：曇りのち小雪） 

５：００起床～７：０５天場発～７：４０苺平～８：００辻山～８：２０苺平～９：２０杖立峠～１０：５０夜叉神峠

～１１：２５夜叉神峠登山口 

 



 

 

 


