
2017年 2月 12日 冬合宿（日帰り組） 八ヶ岳赤岳 

メンバー：A、F、H、O、T ５名 

 

（コースタイム） 

5:45美濃戸発－8:20行者小屋着 8:45発－11:25赤岳－13:10行者着 13:30発－14:55美濃戸

着 

 

 美濃戸駐車場より出発。6時半頃でほぼ駐車場は一杯状態。それでもスペースを見つけ駐車。

天気が心配されたが、駐車場までのアクセス途中でもしっかりと八ヶ岳全域が晴れていることが確

認できた。温度は、マイナス 15度。南沢より入山。雪はしっかりとありトレースもあり歩きやすい。 

ほぼ無風。最初はペースをつかめず少々ハイピッチで登ってしまい汗をかく。途中からペースを

落としゆっくりと登る。行者小屋にて、完全装備。ハーネス、アイゼン、ヘルメットを装着。 

ここでは、グリーンの合宿泊まり組みのテントを見つける。この時間でも、ぽつぽつとテントがたって

いる。地蔵尾根を目指しゆっくりしたペースで一歩一歩登る。さすがに行者までの道のりと違い、

斜度が増してきて、ほぼ神社の階段をノンストップで登っているような感覚となる。 

ピッケルを杖代わりに一定のリズムで登る。途中階段が出てくるところなどでは、斜度がきつくなる

ところや、足場が狭くさらに凍結しているところもあり、危険度が増すため集中し登る。 

尾根に出てからしばらくし、向こうに側から泊まり組みと見られる人たちを発見。声が届かないので

手を振る。向こうも気がついたのか手を振り返す。途中で合流し頂上まで一緒に登り写真撮影。 

同じ地蔵を泊まり組みと一緒に降り、行者にて装備を外し泊まり組みと別れ美濃戸まで下山。 

温度は、マイナス 5度。駐車場も大分空いていた。天候に恵まれ良い山行だった。 

 

 


