
2016年 2月 6～7日 冬合宿 赤岳、阿弥陀 

メンバー；CL谷内、SL朝倉、倉澤、佐藤、高橋、宮坂 

     福田、Oさん；2/6日帰り（南沢～行者～赤岳鉱泉～北沢） 

 

冬の赤岳、阿弥陀に行きたいという若手会員の要望にこたえ久しぶりに行者

定着での冬合宿を行ってきました。この 3 週間で積雪そこそこ増えてくれ天候

にも恵まれ気持ちよく山頂を踏むことができました。体力、バランスよく順調

に行程がすすみもの足りないくらいだったかもしれませんが次ぎへのステップ

に期待としましょう。 

 

2/6 くもり 

AM6 時茅野-林道の雪少なくスムーズに車で入れ 6：30 美濃戸駐車。土曜早朝

ということもあり駐車スペース充分空いていましたが下山時には美濃戸、美濃

戸口ともほぼ満車状態の混み様。山ブームは冬にも及んでいるのであろうか。

6：50 発-南沢登山道は所々氷化しておりいやらしい。9：30 行者小屋着。1 年

ぶりのジャンボエスパースを設営後 10：30阿弥陀に向け出発。中岳沢をつめ上

げ 11：15 コル。この先雪面しっかりしまってくれており快適に高度を上げ 12

時阿弥陀着。曇り空で眺め得られず残念。登りより下降時のバランスを心配し

ていたのだが問題なく処理でき往路下山し 12：50テンバ帰着。新調したソニー

製ラジオのお披露目後天気図をとると正午の段階で低気圧は東方に過ぎ去り弱

い冬型になっている。明日は天気の回復が望めるか？若手の食当によるおいし

い鍋料理で腹一杯となり早めに就寝。 

2/7 快晴 

満天の星空であったがそれ程冷え込まず。 

AM4時起床-5：30発。しっかりとしたトレースのついた文三郎道をヘッドラの

灯かりのもと登る。明るんでくると昨日登った阿弥陀が立派な姿を見せ始めて

くれる。立場川源頭の鎖場トラバース帯もしっかり雪がついてくれており登り

やすし。7：10赤岳着。富士山、南ア、中ア、北アと素晴らしい眺めを堪能した

後展望荘に下り小屋脇で小休止。地蔵尾根の下りも要注意ではあるのだが雪し

っかりついて岩の露出少なく下りやすし。8：45 テンバ帰着。撤収後 9：20 下

山。11時美濃戸帰着。 

 


