
天狗岳東壁 

2015年4月25日から26日 メンバー K・T・S と佐久山の会の皆様 

コースタイム：25日 唐沢橋8：10～しらびそ小屋10：00（泊）午後はロープ訓練と夜の懇

親会 

26日 起床4：00～出発6：00～東壁基部7：25～（落石にて登攀断念）～（下降は樹林の帯

の中で歩行訓練等）～東壁基部11：00～（滑落停止訓練）～しらびそ小屋12：50～テン場

撤収の後、発13：40～唐沢橋14：45 

 

佐久山の会の山行にご一緒して、天狗岳の東壁に行ってきました。何かと収穫の多い山行

となりました。 

例年より早い雪解けでしらびそ小屋周辺の雪が無い。25日は行程2Hですので、午前中にテ

ン場を設営し、明日に向けてロープ訓練を行いました。先週も行ったせいか心持ちスムー

ズに行うことが出来、明日に向けてオーダーの確認や雪上での支点構築の確認を行い、夜

はしらびそ小屋のご好意で小屋内でミーティングと懇親会を行いました。明日に向けて準

備万端です。 

翌26日。天気もよく山行には最高の日です。気温が高めで汗を少しかきながら東壁を登っ

ていきます。途中、窓といわれる岩場の少し下の岩陰で一休みしているとルート上を落石

です。それまでもパラパラと落石がありましたが、今回のは少し大きい数十の岩が落ちて

きました。落石の対処の仕方も教わっていましたのでメンバー皆、落石のルートを見極め

て避けましたが、グズグズの雪を踏み抜いてワンテンポ避けるのが遅れた方に岩が当たる。

岩をザック側で当てたのでケガは無かったです。どうも落石は東天狗岳から根石岳の稜線

側から落ちてきた模様。東天狗岳への最後のルンゼの上がそのルートに当たるので今回は

ココで東壁は断念。 

下山は、樹林帯に逃げてから下降の訓練をしながら下山。昼食の後は滑落停止訓練をしま

したが、Kはずっと落石監視の任をしていました。 

佐久山の会の皆様にはいろいろご教授いただきありがとうございました。雪で音がしない

落石は本当に怖いですが、対処の仕方も心ならずも実践できました。 

来年も行きましょうと佐久の方と約束をし、帰途につきました。 


