
八ヶ岳 阿弥陀南稜から小同心クラックへ 

2015年 9月 19，20日      L谷内、宮坂、村上 

 

リハビリ山行第 3段としてテント泊クライミング山行を行ってきました。 

・9/19 シルバーウイークの混雑を回避すべく舟山十字路から阿弥陀南稜経由で

阿弥陀岳へ。キノコ採りと単独登山者にあっただけと静かな南稜を楽しむ。阿

弥陀から先はそこそこの登山者の間をぬって中岳を越え赤岳竜頭峰偵察へ。以

前冬の真教寺尾根をつめあげて竜頭峰に達してはいるのだが山頂に出た瞬間に

猛烈な西風にふかれ周囲の状況の確認ができておらず次の目標たる赤岳東稜登

攀後の下降路に不安を残していたのだがなんのことはないもろ縦走路上に位置

していることが確認でき一安心。偵察終了後たくさんの人でにぎわう赤岳山頂

を通り越し地蔵尾根を下り行者小屋テンバへ。遅い時間だとテンバが埋まるか

もと心配していたのだが案の定午後 1時過ぎで 40張り以上とかなりの混みよう

で樹林帯内になんとかスペースを見つけ設営。あとは久しぶりの村上さんとゆ

っくりと旧交を深め、登る途中でとってきたジゴボウ入りペンネの夕食の後早

めに就寝。 

・9/20混雑を見越し AM4時と暗いうちからの行動開始。大同心基部で登攀具を

つけ小同心へ。6：20 登攀開始。トップが取り付いてすぐに 6 人パーティーが

現われ早立ちで正解だったねと納得。サクサクと登りきり 8：10 たくさんの人

でごったがえす奥ノ院の終了点。登攀具を解いて横岳を南下し地蔵尾根経由で

行者テンバへ。テント撤収後阿弥陀に登り返し御小屋尾根経由でキノコをとり

ながら下山。久しぶりの重荷ではありましたが順調に歩くことができ一安心で

した。 

 

行動記録 

・9/19 晴れ～時々くもり 

AM5 時茅野―5：23 舟山十字路駐車～5：40 発―7：55 立場山青ナギー8：40

無名峰―10：10阿弥陀岳―11：50竜頭峰―13：15行者小屋テンバ 

・9/20 晴れ～ちょいくもり 

AM4 時発―5：55 大同心基部―6：20 登攀開始～8：10 奥ノ院終了点―9：50

テンバ帰着～撤収後 10：20 発―11：10 中岳コルー11：40 阿弥陀岳―13：30

御小屋山―15時舟山十字路帰着 


