
2014年 4月 27日 茅が岳 参加者：Hさん（L）、Aさん、Yさん、Kさん、Oさん 
 
6:00 スポーツ公園出発、6:50深田記念公園駐車場、連休前半のせいか駐車場にはすでにか
なりの車があった。これから登って再びここに降りてくるまでには、他にトイレはないの

で注意。7：00準備完了出発。8：15女岩で休憩。登山道にはまったく雪がなかったが、女
岩の立ち入り禁止ロープの先には残雪が残る。女岩は、下から見るより登山道を通って上

側から見たほうが迫力あり。9：00稜線に到着。途中「深田久弥先生終焉の地」を通る。9：
30 茅ヶ岳到着（1704ｍ）。天気予報では徐々に曇りになる予報だが、まだ問題なし。富士
山も見える。この時期の特徴なのか、全体的に天気でも薄く曇っている感じ。茅ヶ岳山頂

はたくさんの人が休んでいた。10 分くらい休憩し、金ヶ岳を目指す。途中石門を通り、や
っと到着と思い安堵したところ、そこは金ヶ岳南峰であり、もうひと踏ん張りと自分を奮

い立たせがんばる。やっと金ヶ岳に（1764ｍ）10：35到着する。昼食は、リーダーがバー
ナーを使ってスープを作ってくれ、その他山菜などのおかずなどでおいしく頂いた。1時間
ほどゆっくり休み帰りは、茅が岳から別ルートを通って帰るが、帰りは砂利も混ざった急

な坂道が長く続き、靴擦れが出来る。14：00駐車場到着。みんなの希望により千本桜に車
をまわし駐車場から歩きで 20分位かけて見に行く。すでに散り始めであった。 
天気は一日もちありがたい山行となったが、個人的には靴擦れと親指の爪の内出血があり

今後の山行を考えるとどうにか対策をとらなければと課題が残った山行だった。 
 
 


