
2014 年 12 月 27 日-28 日 鳳凰山(薬師岳)                           メンバーK・S 

 

本来は 12/28-29 の予定でしたが、29 日の天候が思わしく無いため、12/27-28 に変更。 

 

[1 日目] 

南アルプス林道は除雪のため通行止めになっており、ちょうど良く本日から 8時からゲート開通。

予定より遅れて入山しました。年末ということもあり、テント装備の登山者が目立ちます。久し

ぶりのテント装備は、ずっしりと重く肩にのしかかり、夏と冬の荷物の量の違いを思い知らされ

ました。私に至っては、本日が冬山でのテントデビューのため、少し緊張が走ります。物凄く天

気が良く、むしろ暑いくらい。緩やかな登りをゆっくり登り、あまりに静かな森の中で聞こえた

のは、息遣いと雪を踏みしめる音だけでした。幕営地の南御室小屋まで、ほぼ林道のため、時々

見える絶景に歓喜を上げました。 

普段雪掻きはあまり好きではないですが、テント設営のための整地作りは何故か楽しく感じまし

た。夜の寒さに耐えられるかとても心配でしたが、難なく就寝することが出来ました。 

  

[2 日目] 

朝の最低気温-16℃。ゆっくりと支度し、薬師岳を目指します。日の出までになんとか展望台へ

出る事が出来ました。北岳を正面に、南アルプスの山々が見渡せる素晴らしい場所でした。あま

りの美しさに興奮がおさまりません。そのまま、山頂方面へ。薬師岳の全貌を伺うことが出来、

こんな形をしていたんだ！？と驚きました。山頂は夏とは違う表情で、とても静かでした。観音

岳へ向かう人もいる中、我々はそのままテント場へ折り返し。また改めて、2泊で地蔵岳まで行

きたいね！！と話をしながら戻りました。テントを片付け、下山へ。昨日に比べ風は強いものの、

本当に天気が崩れるのか？と疑うほどの、良い天気。日程を変更したかいがありました。 

  



   

 

無事に初めての冬のテント泊を経験する事が出来、モチベーションが上がりました。Kさん、ま

た次回もお願いします。 

 

[コースタイム] 

<1 日目> 

夜叉神峠登山口 8：50 発-杖立峠 11：35-南御室小屋 14：35 着(幕営) 

<2 日目> 

南御室小屋 5：50 発-薬師岳 7：20-南御室小屋 8：50 着-撤収後 10：15 発-杖立峠 12：20-夜叉神

峠登山口 14：05 着 


